
 

www.herz-kestranek.com 

Die „10 Gebote“ für die Kinder der Nachgeborenen anlässlich der Großveranstaltung 
‚a letter to the stars’ am 05.05.03 Heldenplatz in Wien (erschienen in der Buch-
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Seid wachsam 
Seid achtsam 
Urteilt nicht nach dem Aussehen und nicht 
Nach dem Paß 
Es gibt keine Rassen - das ist längst 
Bewiesen   
Und deshalb auch keine minderwertigen  
Und keine höherwertigen  
Es gibt nur die Vielfalt  
Aller Lebewesen  
 
Seid wachsam 
Seid achtsam 
Erkennt: nicht Haut- oder Haarfarbe  
Sind Ursachen von Konflikten zwischen 
Bevölkerungsgruppen 
Sondern soziale Ungerechtigkeit  
Gelenkter Hass 
Und politische Interessen 
 
Seid wachsam 
Seid achtsam 
Denkt mit:  
Besonders dort  
Wo Denken nicht verlangt wird 
Denn die es nicht verlangen  
wissen warum 
 
Seid wachsam 
Seid achtsam 
Lasst Euch niemals das Fragen verbieten 
Fragt, bis den Gefragten ihre  
Erklärungen ausgehen 
Denn die Wahrheit 
Braucht keine Erklärung 
 

Seid wachsam 
Seid achtsam 
Begreift: Intoleranz schafft Verachtung  
Und der Schritt von  
Verachtung zu Massenmord  
Ist ein kleiner geblieben  

 
Seid wachsam  
Seid achtsam  
Lernt euch selbst kennen 
Denn nur das Selbstbild schafft  
Das Fremdbild 
Wisst: Es gibt keine Anderen 
Wir alle sind Fremde  
Und Nichtfremde zugleich 
Erst Ausgrenzung schafft Grenzen 
 
Seid wachsam 
Seid achtsam  
Misstraut den lauten Worten der Mächtigen 
Wenn sie euch das Leben erklären   
Vertraut dem Leben 
Denn es ist die einzige Macht 
Die euch nicht belügen wird 
 
Seid wachsam  
Seid achtsam  
Verteidigt wo ihr spürt    
Fordert wo ihr wollt 
Lebt wo ihr seid  
Bewahrt wo ihr könnt  
Demokratie 
 
 
 
 

 
 
 
 


